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株式会社介護屋⼭﨑 代表取締役

⼀般社団法⼈⽇本単独居宅介護⽀援事業所協会 理事

仕事と介護の両⽴⽀援コンサルタント養成講座 講師

奈良県介護⽀援専⾨員法定研修 講師

経歴�

 介護現場19年の経験の中で、介護を受ける⼈だけ

ではなく、介護する⼈も苦しんでいることに気付

き、地域の介護⽀援専⾨員と介護者⽀援ネットワー

クを⽴ち上げる。また、これまで延べ7000件以上の

介護相談を受け、在宅で介護を担っている介護者家

族を⽀援する。

 ビジネスパーソンに寄り添う個別⾯談の他、⾏

政、企業、医療機関、福祉職向けに仕事と介護の両

⽴⽀援のセミナーを開催。仕事と介護の両⽴が当た

り前の選択肢になる社会を⽬指して活動する。

メッセージ
 介護を受ける⼈も、介護をする⼈も、

幸せになる介護のカタチが

きっとあります！

活動実績

名前

趣味

出⾝

ひとこと

⼭﨑��理央
福岡⽣まれ奈良在住

梅酒の飲み⽐べ

意外と飲みます！

Michio���Yamazaki

働きながら介護する皆様をサポートします


